




				


Zum Inhalt springen

		
					
						
					
			
						
				
			Dr. Jacobs Institut
		

				

				
				
			ganzheitlich wissenschaftlich
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
												
					Suche

					
					
					
											
																							Suche
													
					
									

			

		
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
						
					Start
	Presse/Aktuelles
	Säure-Basen + Mineralstoffe
	Salz und Kalium als natürliche Gegenspieler
	Säure-Basen-Haushalt
	RegEnergetik/Säure-Basen



	Prostatakrebs
	Prostatakarzinom
	Kanzerogenese des Prostatakarzinoms
	Ernährung bei Prostatakrebs
	Nahrungsergänzung bei Prostatakrebs
	DNA-Zytometrie
	Knochenmetastasen
	Gegen die Nebenwirkungen der Hormonentzugstherapie
	Granatapfel gegen Prostatakrebs
	Granatapfel
	Die wichtigsten Maßnahmen auf einen Blick
	Krebsstammzellen
	Aus der Sicht eines Betroffenen



	Omega-3
	Omega-3-Fettsäuren
	Prof. R. Jacob



	Videos
	Institut

			
					
						Menü
		

					
					Start
	Presse/Aktuelles
	Säure-Basen + Mineralstoffe
	Salz und Kalium als natürliche Gegenspieler
	Säure-Basen-Haushalt
	RegEnergetik/Säure-Basen



	Prostatakrebs
	Prostatakarzinom
	Kanzerogenese des Prostatakarzinoms
	Ernährung bei Prostatakrebs
	Nahrungsergänzung bei Prostatakrebs
	DNA-Zytometrie
	Knochenmetastasen
	Gegen die Nebenwirkungen der Hormonentzugstherapie
	Granatapfel gegen Prostatakrebs
	Granatapfel
	Die wichtigsten Maßnahmen auf einen Blick
	Krebsstammzellen
	Aus der Sicht eines Betroffenen



	Omega-3
	Omega-3-Fettsäuren
	Prof. R. Jacob



	Videos
	Institut

			
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
							[image: ]								
													

				

					

		

				
			
						
				
						
					Start
	Presse/Aktuelles
	Säure-Basen + Mineralstoffe
	Salz und Kalium als natürliche Gegenspieler
	Säure-Basen-Haushalt
	RegEnergetik/Säure-Basen



	Prostatakrebs
	Prostatakarzinom
	Kanzerogenese des Prostatakarzinoms
	Ernährung bei Prostatakrebs
	Nahrungsergänzung bei Prostatakrebs
	DNA-Zytometrie
	Knochenmetastasen
	Gegen die Nebenwirkungen der Hormonentzugstherapie
	Granatapfel gegen Prostatakrebs
	Granatapfel
	Die wichtigsten Maßnahmen auf einen Blick
	Krebsstammzellen
	Aus der Sicht eines Betroffenen



	Omega-3
	Omega-3-Fettsäuren
	Prof. R. Jacob



	Videos
	Institut

			
					
						Menü
		

					
					Start
	Presse/Aktuelles
	Säure-Basen + Mineralstoffe
	Salz und Kalium als natürliche Gegenspieler
	Säure-Basen-Haushalt
	RegEnergetik/Säure-Basen



	Prostatakrebs
	Prostatakarzinom
	Kanzerogenese des Prostatakarzinoms
	Ernährung bei Prostatakrebs
	Nahrungsergänzung bei Prostatakrebs
	DNA-Zytometrie
	Knochenmetastasen
	Gegen die Nebenwirkungen der Hormonentzugstherapie
	Granatapfel gegen Prostatakrebs
	Granatapfel
	Die wichtigsten Maßnahmen auf einen Blick
	Krebsstammzellen
	Aus der Sicht eines Betroffenen



	Omega-3
	Omega-3-Fettsäuren
	Prof. R. Jacob



	Videos
	Institut

			
				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
												
					Suche

					
					
					
											
																							Suche
													
					
									

			

		
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
														
							[image: ]								
													

				

					

		

				
			
						
				
						
					Start
	Presse/Aktuelles
	Säure-Basen + Mineralstoffe
	Salz und Kalium als natürliche Gegenspieler
	Säure-Basen-Haushalt
	RegEnergetik/Säure-Basen



	Prostatakrebs
	Prostatakarzinom
	Kanzerogenese des Prostatakarzinoms
	Ernährung bei Prostatakrebs
	Nahrungsergänzung bei Prostatakrebs
	DNA-Zytometrie
	Knochenmetastasen
	Gegen die Nebenwirkungen der Hormonentzugstherapie
	Granatapfel gegen Prostatakrebs
	Granatapfel
	Die wichtigsten Maßnahmen auf einen Blick
	Krebsstammzellen
	Aus der Sicht eines Betroffenen



	Omega-3
	Omega-3-Fettsäuren
	Prof. R. Jacob



	Videos
	Institut

			
					
						Menü
		

					
					Start
	Presse/Aktuelles
	Säure-Basen + Mineralstoffe
	Salz und Kalium als natürliche Gegenspieler
	Säure-Basen-Haushalt
	RegEnergetik/Säure-Basen



	Prostatakrebs
	Prostatakarzinom
	Kanzerogenese des Prostatakarzinoms
	Ernährung bei Prostatakrebs
	Nahrungsergänzung bei Prostatakrebs
	DNA-Zytometrie
	Knochenmetastasen
	Gegen die Nebenwirkungen der Hormonentzugstherapie
	Granatapfel gegen Prostatakrebs
	Granatapfel
	Die wichtigsten Maßnahmen auf einen Blick
	Krebsstammzellen
	Aus der Sicht eines Betroffenen



	Omega-3
	Omega-3-Fettsäuren
	Prof. R. Jacob



	Videos
	Institut

			
				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Downloads / Presse
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
						
						
					
			
						
				
			Fachartikel
		

				

				
				
							Hier bieten wir Ihnen Artikel des Dr. Jacobs Instituts, sortiert nach Thema und Erscheinungsdatum, als PDF zum kostenlosen Download an.
Aktuell: 

	Vitamin-D-Supplementierung senkt Risiko akuter Atemwegserkrankungen bei Kindern und Erwachsenen um bis zu 70 % und verringert Sterblichkeit – Vitamin-D-Mangel im Winter besonders akut (01/2023)

						

				

				
				
			Coronavirus
		

				

				
				
								Neue große COVID-19-Studie aus Israel: 10-fach erhöhtes Sterberisiko bei Vitamin-D-Mangel vor einer Infektion
	Die Ursachen des Post-Covid-Syndroms – Corona-Langzeitfolgen ursächlich behandeln / Wie persistierende Viren, Autoimmunentzündungen und Mastzellaktivierung zu Long Covid führen
	Vitamin K als vielseitiger Regulator der Blutgerinnung, Vitamin D als Immunmodulator
	COVID-19 und andere Atemwegsinfekte bei Kindern – Studien bescheinigen Vitamin D und anderen Mikronährstoffen gute Wirksamkeit gegen Corona & Co
	Gut belegt, aber fast unbekannt: Die zentrale Rolle der Mastzellaktivierung (MCAS) bei COVID-19, Long Covid und Impfreaktionen
	Kann Vitamin D vor COVID-19, Krebs und anderen Erkrankungen schützen? Rationale Entscheidungshilfe im Meinungs- und Evidenzdschungel
	COVID-19 als systemische Erkrankung: Wie verursachen Entzündung, Sauerstoffmangel, Störungen des Säure-Basen- und Mineralstoff-Haushalts sowie Vitamin D- und K-Mangel schwere Krankheitsverläufe?
	Warum ist COVID-19 im Winter so viel tödlicher? Was haben Kälte und Vitamin D damit zu tun?
	Extrem niedriger Vitamin-D-Spiegel und hohe COVID-19-Sterblichkeit in Alten- und Pflegeheimen
	Warum verläuft COVID-19 so unterschiedlich? ACE2 als Viruspforte und Vitamin D gegen Zytokin- und Bradykinin-Sturm im Fokus der Wissenschaft
	Welche Masken schützen wirklich vor COVID-19? – Evidenzlage der Atemschutzmasken
	Der Corona-Selbsthilfe-Ratgeber: Leseprobe
	Vitamin D und COVID-19 – Faktencheck
	Vitamin-D-Mangel: 10-fach erhöhtes Risiko für tödliche Coronavirus-Infektion
	COVID-19 deckt die eigentlichen Gesundheitsgefahren auf!
	COVID-19: Wie kann ich selbst am besten vorbeugen?

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Säure-Basen- und Mineralstoff-Haushalt
		

				

				
				
								Mineralstoff- und Säure-Basen-Dysbalance als Risikofaktor für Zivilisationserkrankungen (2019)
	Mineralstoff- und Säure-Basen-Dysbalance als Risikofaktor für Wohlstandserkrankungen (ZKM, 06/2018)

	Einführung in den Säure-Basen-Haushalt, Teil 1-3 (NHK, 2018)

	Schmerzen des Bewegungsapparates: Säure-Basen-Balance und Nährstoffversorgung (NHK, 03/2016)
	Azidämie versus Azidose, Teil 2 (COMED, 06/2014)
	Azidämie versus Azidose, Teil 1 (COMED, 05/2014)

	Bluthochdruck, Schlaganfall und Insulinresistenz natürlich vorbeugen, Teil 2 (COMED, 12/2013)
	Bluthochdruck, Schlaganfall und Insulinresistenz natürlich vorbeugen, Teil 1 (COMED, 11/2013)

	Der Säure-Basen- und Mineralstoff-Haushalt, Teil 2 (COMED, 03/2012)
	Der Säure-Basen- und Mineralstoff-Haushalt, Teil 1 (COMED, 02/2012)

						

				

				
				
			Krebs
		

				

				
				
								Warum mit den Jahren die Prostata wächst und die Haare weniger werden
	Brustkrebs durch Milch: Bis zu 80 % höheres Risiko für Krebs
	Der kausale Zusammenhang von Prostata-Hyperplasie, chronischer Prostatitis und Prostatakrebs (DZO, 06/2019)
	Zellregulatoren gegen Krebs: Granatapfel, Curcuma, Brokkoli (DZO, 12/2017)
	Granatapfel, Curcuma und Brokkoli – die hilfreiche „Ampel“ aus der Natur (NUM, 02/2017)
	Prostatakrebs – eine Zivilisationskrankheit? (ZKM, 2016)
	Ernährung auf Basis von Fleisch, Milch und Zucker: Bis zu 27-mal höhere Prostatakrebssterblichkeit (DZO, 04/2013)
	Weniger ist mehr: Wissenschaftliche Fakten, Lebens- und Ernährungsempfehlungen bei Prostatakrebs (2013)
	Krebszellen mögen Zucker, aber noch mehr lieben sie Fett und tierisches Eiweiß (DZO, 03/2012)
	Ketogene Diät: Mehr Schaden als Nutzen? (DZO, 4/2012)
	Krebsstammzellen und ihre Nische als Lebensquelle des Todes (DZO, 03/2011)
	Prostatakrebs: Weniger ist oft mehr (DZO, 01/2010)

	Säure-Basen- und Energie-Stoffwechsel gesunder und maligner Zellen (EHK, 06/2008)

	Granatapfel als Zellregulator (KIM, 02/2008)

	Granatapfelpolyphenole gegen Prostatakarzinom (DZO, 03/2008)
	Granatapfel: Prävention und adjuvante Ernährungstherapie bei Krebserkrankungen (EHK, 08/2007)

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Herz-Kreislauf
		

				

				
				
								Endotheliale Dysfunktion (Naturheilpraxis, 08/2014)
	Natürlich Bluthochdruck, Herzinfarkt und Schlaganfall vorbeugen (Naturheilpraxis, 05/2013)

	Granatapfel: Prävention und adjuvante Ernährungstherapie bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen (EHK, 10/2007)

						

				

				
				
			Sonstige
		

				

				
				
								Vitamin-D-Supplementierung senkt Risiko akuter Atemwegserkrankungen bei Kindern und Erwachsenen um bis zu 70 % und verringert Sterblichkeit – Vitamin-D-Mangel im Winter besonders akut (01/2023)
	Hohe Prävalenz eines Vitamin-D-Mangels bei Heuschnupfen, Asthma und Neurodermitis. Welche Erkenntnisse liefern aktuelle Studien zu einer Vitamin-D-Gabe und Linderung der Symptomatik? (04/2021)
	Iss dich jung – ein fundierter Ratgeber über gesunde Ernährung und Fasten (zaenmagazin, 04/2018)
	RegEnergetik – Neue Energie durch Regeneration (KIM, 01-02/2009)
	RegEnergetik: Neue Energie durch Darm-, Leber- und Stoffwechselregeneration (EHK, 06/2008)

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Pressemitteilungen
		

				

				
				
								2022 – Neue große COVID-19-Studie aus Israel: 10-fach erhöhtes Sterberisiko bei Vitamin-D-Mangel vor einer Infektion
	2022 – Die Ursachen des Post-Covid-Syndroms – Corona-Langzeitfolgen ursächlich behandeln Wie persistierende Viren, Autoimmunentzündungen und Mastzellaktivierung zu Long Covid führen
	2021 -Vitamin K als vielseitiger Regulator der Blutgerinnung, Vitamin D als Immunmodulator
	2021 – COVID-19 und andere Atemwegsinfekte bei Kindern – Studien bescheinigen Vitamin D und anderen Mikronährstoffen gute Wirksamkeit gegen Corona & Co
	2021 – Aktuelle Studien: Wie gut helfen Antihistaminika und Mastzellstabilisatoren bei COVID-19, Long Covid und Impfreaktionen?
	2021 – Warum wächst mit den Jahren die Prostata und werden die Haare weniger?
	2021 – Hohe Prävalenz eines Vitamin-D-Mangels bei Heuschnupfen, Asthma und Neurodermitis. Welche Erkenntnisse liefern aktuelle Studien zu einer Vitamin-D-Gabe und Linderung der Symptomatik?
	2021 – Kann Vitamin D vor COVID-19, Krebs und anderen Erkrankungen schützen?
	2021 – COVID-19 – eine systemische Erkrankung
	2021 – Warum ist COVID-19 im Winter so viel tödlicher? Was haben Kälte und Vitamin D damit zu tun?
	2021 – Online-Kongress Vitamin D und Immunität – Vitamin D, Mikronährstoffe und COVID-19
	2021 – Extrem niedriger Vitamin-D-Spiegel und hohe COVID-19-Sterblichkeit in Alten- und Pflegeheimen
	2020 –Warum verläuft COVID-19 so unterschiedlich? 
	2020 – Welche Masken schützen wirklich vor COVID-19? Evidenzlage der Atemschutzmasken 
	2020 – Studie: Bis zu 80 % höheres Risiko für Brustkrebs durch Milch 
	2020 –Vitamin D gegen COVID-19? Faktencheck, neue Studie des DKFZ, Aufruf von Elitewissenschaftlern 
	2020 –Vitamin-D-Mangel: 10-fach erhöhtes Risiko für tödliche Coronavirus-Infektion
	2020 –COVID-19 deckt die eigentlichen Gesundheitsgefahren auf 
	2020 – COVID-19: Wie kann ich selbst vorbeugen? Vitamin D, Polyphenole und saubere Luft schützen vor Coronavirus
	2018 – Besonders viel Aluminium in Grüntee, Schwarztee und Matcha
	2018 – Medikamente statt gesunder Lebensweise
	2018 – Viel trinken kann Leben retten

	2018 – Anti-Zucker-Hype lässt die größeren Gefahren durch Salz vergessen

	2018 – Prostatakrebs, Ernährung & Lebensstil – neue Erkenntnisse

	2018 – Grippe ade! Jetzt Sonne und Vitamin D tanken!
	2018 – Gesundheit – Schicksalhafte Gene? Werk des Lebensstils?
	2017 – Natriumarme und kaliumreiche Ernährung kann Leben retten
	2017 – Vitamin D – besonders wichtig für die ältere Generation
	2017 – PURE Study – Fakt oder Fiktion?
	2017 – Dr. Jacobs Institut: Der optimale Vitamin-D-Spiegel – was wir von Naturvölkern lernen können
	2017 – Dr. Jacobs Institut informiert: Glukose-Fruktose-Sirup stark quecksilberbelastet
	2016 – Harvard-Studie: Tierisches Protein erhöht die Sterblichkeit, pflanzliches senkt sie
	2016 – Mit der richtigen Ernährung gegen Killer Nr. 1: Bluthochdruck
	2016 – Vitamine D3 und K2 schaffen Calcium in die Knochen
	2016 – Adventist Health Study 2: Prostatakrebs mag Wurst und Käse, aber nicht vegan
	2015 – Mensch ärgere dich nicht – Freude und Sinn im Leben können das Leben verlängern!
	2014 – Der Prostatakrebs-Kompass
	2014 – Studie von Levine et al. zeigt Risiken bei hohem Konsum tierischer Proteine
	2014 – Kalium – der vergessene Lebensretter
	2014 – Studie: Alterungsprozess verlangsamen ist sinnvoller als Krankheiten bekämpfen
	2013 – Evidenzbasiertes Anti-Aging: Lebensstilveränderungen verlängern Telomere
	2013 – ASCO 2013: Granatapfel, Brokkoli, Grüntee & Kurkuma helfen gegen Prostatakrebs
	2012 – Studie mit 96.000 Teilnehmern: Vegetarier leben 9.5 Jahre länger!
	2010 – Erstes medizinisches Fachbuch über Granatapfel-Polyphenole und Prostatakrebs

						

				

				
				
			Herausgeber
		

				

				
				
								Dr. Jacobs Institut für komplementärmedizinische Forschung
E-Mail: info@drjacobsinstitut.de 
drjacobsinstitut.de

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Pressekontakt
		

				

				
				
							Dr. rer. nat. Susanne Cichon (Ernährungswissenschaftlerin) 
E-Mail: drcichon@drjacobsinstitut.de
						

				

					

		

					

		
				

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			Navigation
		

				

				
				
						
											

											Startseite
											
									
	
											

											Institut
											
									
	
											

											Presse / Aktuelles
											
									
	
											

											Omega-3-Fettsäuren
											
									
	
											

											Prof. R. Jacob
											
									
	
											

											Videos
											
									
	
											

											Impressum
											
									
	
											

											Datenschutzerklärung
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Gesundheitsthemen
		

				

				
				
						
											

											 Granatapfel
											
									
	
											

											Salz und Kalium als natürliche Gegenspieler
											
									
	
											

											Säure-Basen-Haushalt 
											
									
	
											

											RegEnergetik/Säure-Basen
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
			Prostatakarzinom
		

				

				
				
						
											

											Kanzerogenese des Prostatakarzinoms 
											
									
	
											

											Ernährung bei Prostatakrebs
											
									
	
											

											Nahrungsergänzung bei Prostatakrebs 
											
									
	
											

											DNA-Zytometrie 
											
									
	
											

											Knochenmetastasen
											
									
	
											

											Gegen die Nebenwirkungen der Hormonentzugstherapie
											
									
	
											

											Krebsstammzellen
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
						
											

											Granatapfel gegen Prostatakrebs
											
									
	
											

											Die wichtigsten Maßnahmen auf einen Blick 
											
									
	
											

											Aus der Sicht eines Betroffenen
											
									


				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Dr. Jacobs Institut 2024
		

				

					

		

					

		
				

		





























